@ ASUSOIaMN

Menestra de verduras con
coliflor, judias, guisantes
y zanahorias

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga,
remolacha y aceitunas

Yogur natural

Tortilla francesa al horno

Fruta fresca de temporada

@ Lentejas con puerro,

calabacin y zanahoria
guisadas con pimentén

Delicias de pescado fritas

Fruta fresca de temporada

@ Judias verdes con jamon,

refrito de ajitos y tomate

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga,
apio y maiz

Fruta fresca de temporada

1C_TCRG

Martes

9 Arroz con sofrito de tomate

Tortilla de patata al horno

Ensalada de lechuga, maiz
y zanahoria

Fruta fresca de temporada

9 Potaje de garbanzos ECO

con verduras de temporada

Pescadilla al horno
con pisto de verduras

Fruta fresca de temporada

@ Lentejas con puerro,

calabacin y zanahoria
guisadas con pimentdn

Pavo guisado con guisantes,
zanahoria y patata

Fruta fresca de temporada

@ Crema de calabaza,

patata y zanahoria

Albondigas mixtas al horno
a la jardinera

Fruta fresca de temporada

@ Alubias blancas a la

jardinera con zanahoria,
puerro y calabacin

Pescadilla al horno
con pisto de verduras

Fruta fresca de temporada

= ®

Miércoles

e Alubias blancas estofadas

con calabacin, puerro,
zanahoria y pimentén

Fiambre de lomo adobado
al horno con champifiones

Fruta fresca de temporada

con salsa de tomate

Hamburguesa mixta al horno

Ensalada de lechuga,
apio y maiz

Fruta fresca de temporada

@ Arroz con champifiones

y verduras de temporada

Merluza en salsa marinera
con guisantes al horno

Fruta fresca de temporada

@ Negritos guisados con

pimenton y

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga,
remolacha y aceitunas

Yogur natural

Jueves

o Sopa de ave con fideos

Merluza en salsa marinera
con guisantes al hornoy
patata

Yogur natural

m Alubias pintas estofadas con
calabacin, puerro, zanahoria
y pimenton

Porciones de salmon en salsa
con patata panadera

Fruta fresca de temporada

@ Garbanzos ECO con.
calabacin y zanahoria
estofados con pimenton

Tortilla de patata al horno
Ensalada con atun

Yogur natural

@ con

sofrito de tomate casero

Merluza al horno con salsa
de calabacin

Fruta fresca de temporada

PTOGLICTO de
Cercanfa Local

El mend incluye agua y pan.
Estos mends fueron revisados y
aprobados por el equipo de
nutricionistas de Ausolan.

En el comedor se sirven las
cantidades de acuerdo a la edad
de los comensales.

ABRIL

Viernes

e Crema de calabaza,
patata y zanahoria

San Jacobo de jamdn y queso
frito con patatas asadas al horno

Fruta fresca de temporada

@ Crema de coliflor, puerro,
zanahoria y judia verde

Pechuga de pollo al horno
con patata dado asada

Fruta fresca de temporada
@ Judias verdes con jamon,
refrito de ajitos y tomate

Jamoncitos de pollo asados
al limén con patatas

Fruta fresca de temporada
@ Sopa minestrone con pasta

Fiambre de lomo adobado
al horno con patatas

Fruta fresca de temporada

==

Las ensaladas se
alifan con Aceite
Virgen Extra

| Frutas de temporada:
_Se ofrece pan manzana, ;?era, :
Iﬂtegra| dos dias plétanor naranja y

3 la semana nectarina

1 Uso de sal yodada
en la elaboracion
de los platos

Ecologico



El mend incluye agua y pan.
Estos mends fueron revisados y
aprobados por el equipo de
nutricionistas de Ausolan.

En el comedor se sirven las
cantidades de acuerdo a la edad
de los comensales.

Producto de
Cercania Local

Ecoldgico

6 Lentejas con puerro, calabacin y 0

zanahoria guisadas con pimenton

Albondigas de pescadoen
salsa de pimiento verde y perejil
Lechuga, aceitunas y maiz

Fruta fresca de temporada

@ Menestra de verduras con
coliflor, judias, guisantes
y zanahorias

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga,
remolacha y aceitunas

Yogur natural

D

Tortilla francesa al horno

Fruta fresca de temporada

@ Lentejas con puerro,
calabacin y zanahoria
guisadas con pimenton

Delicias de pescado fritas

Fruta fresca de temporada

@ ASUSOIaN

" Uso de sal yodada
en la elaboracion
de los platos

Se ofrece pan
integral dos dias
ala semana

1C_TCRG

Martes

Las ensaladas se
aliian con Aceite
Virgen Extra

@ Frutas de temporada:

' manzana, pera,
platano, naranja

y nectarina

Arroz con sofrito de tomate

Merluza en salsa marinera
con guisantes al horno

Fruta fresca de temporada

@ Potaje de garbanzos ECO

con verduras de temporada

Pescadilla al horno
con pisto de verduras

Fruta fresca de temporada

Lentejas con puerro,
calabacin y zanahoria
guisadas con pimenton

Pavo guisado con guisantes,
zanahoria y patata

Fruta fresca de temporada

@ Crema de calabaza,

patata y zanahoria

Albondigas mixtas al horno
a la jardinera

Fruta fresca de temporada

< ®

Miérco_les

e Alubias blancas estofadas

con calabacin, puerro,
zanahoria y pimentéon

Fiambre de lomo adobado
al horno con champifiones

Fruta fresca de temporada

con salsa de tomate

Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga,
apio y maiz

Fruta fresca de temporada

@ Arroz con champifiones

y verduras de temporada

Merluza en salsa marinera
con guisantes al horno

Fruta fresca de temporada

@ Negritos guisados con

pimentén'y

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga,
remolacha y aceitunas

Yogur natural

Jueves

Q Sopa de ave con fideos

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga, maiz
y zanahoria

Yogur natural

@ Alubias pintas estofadas con

calabacin, puerro, zanahoria
y pimenton

Porciones de salmdn en salsa
con patata panadera

Fruta fresca de temporada

Garbanzos ECO con
calabacin y zanahoria |
estofados con pimenton

Tortilla de patata al horno
Ensalada con atun

Yogur natural

con
sofrito de tomate casero

Merluza al horno con salsa
de calabacin

Fruta fresca de temporada

@ Crema de calabaza,
patata y zanahoria

San Jacobo de jamdn y queso
frito con patatas asadas al horno

Fruta fresca de temporada
@ Crema de coliflor, puerro,
zanahoria y judia verde

Pechuga de pollo al horno
con patata dado asada

Fruta fresca de temporada

@ Judias verdes con jamon,
refrito de ajitos y tomate

Jamoncitos de pollo asados
al limoén con patatas

Fruta fresca de temporada
@ Sopa minestrone con pasta

Fiambre de lomo adobado
al horno con patatas

Fruta fresca de temporada



e Judias verdes con jamon,

refrito de ajitos y tomate

Pechuga de pollo al horno
Ensalada de lechuga,
apio y maiz

Fruta fresca de temporada

@ Lentejas con puerro, calabacin y

zanahoria guisadas con pimenton

Albondigas de pescadoen
salsa de pimiento verde y perejil
Lechuga, aceitunas y maiz

Fruta fresca de temporada

Martes

0 Alubias blancas a la

jardinera con zanahoria,
puerro y calabacin

Pescadilla al horno
con pisto de verduras

Fruta fresca de temporada

m Arroz con sofrito de tomate

Merluza en salsa marinera
con guisantes al horno

Fruta fresca de temporada

Miércoles

e Macarrones integrales

con salsa de tomate

Pavo guisado con guisantes,

zanahoria y patata

Fruta fresca de temporada

@ Alubias blancas estofadas

con calabacin, puerro,
zanahoria y pimenton

Fiambre de lomo adobado
al horno con champifiones

Fruta fresca de temporada

Jueves

Potaje de garbanzos ECO
O Potaje deg -

con espinacas

Tortilla francesa al horno
Ensalada de lechuga,
aceitunas y maiz

Yogur natural

@ Sopa de ave con fideos

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga, maiz
y zanahoria

Yogur natural

JUNIO

Viernes

0 Crema de calabacin,

patata y cebolla

Porciones de salmén en salsa
con patata panadera

Fruta fresca de temporada

@ Crema de calabaza,

patata y zanahoria

San Jacobo de jamdn y queso
frito con patatas asadas al horno

Fruta fresca de temporada

Crema de califlor, puerro,

@ Alubias pintas estofadas con le co
zanahoria y judia verde

calabacin, puerro, zanahoria
y pimenton

@ Menestra de verduras con
coliflor, judias, guisantes
y zanahorias
Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga,
remolacha y aceitunas

Yogur natural

@ Potaje de garbanzos ECO -e @ Macarrones integrales
con verduras de temporada con salsa de tomate

Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga,
apio y maiz

Fruta fresca de temporada

Pechuga de pollo al horno

Pescadilla al horno con patata dado asada

: Porcion Imon en sal
con pisto de verduras orciones de salmon en salsa

con patata panadera

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

‘Usodesalyodada Las ensaladas se I
en la elaboracion alifan con Aceite

de los platos Virgen Extra

Frutas de temporada:
_Seoffece pan manzana, pera,
\‘”' integral dos dias platano, naranja
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ok El ment incluye agua y pan.

- 2 Estos men(is fueron revisados y
R aprobados por el equipo de
Q) > nutricionistas de Ausolan.
En el comedor se sirven las
cantidades de acuerdo a la edad
de los comensales.

=

— > £ o \\4 ST —_— d
Ecoldgico 4. ﬂ) N pE— .’
Producto de . — II“ I||‘ II“ LV

Cercania Local =

e ey p0
A=y




