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@ Sopa de ave con fideos

m Cocido montafies
con su compango

e Lentejas con puerro, @ Arroz con sofrito de tomate
calabacin y zanahoria

guisadas con pimentdon

6 Crema de calabaza, patata
y zanahoria

Albondigas de pescado en salsa

de pimiento verde y perejil

Fruta fresca de temporada

Menestra de verduras con
coliflor, judias, guisantes
y zanahorias

Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga,
remolacha y aceitunas

Yogur

Tortilla de patata

Fruta fresca de temporada

@ Potaje de garbanzos ECO
con verduras de temporada =

Pescadilla al horno con pisto
de verduras

Fruta fresca de temporada

Merluza en salsa marinera
con guisantes al horno

Fruta fresca de temporada

@ Macarrones integrales

con salsa de tomate

Tortilla francesa
con zanahoria baby

Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga,
maiz y zanahoria

Yogur

@ Alubias pintas estofadas con

calabacin, puerro, zanahoria
y pimenton

Filete de caballa a la espalda
con sofrito de ajo

Fruta fresca de temporada

San Jacobo de jamén y queso
frito con patatas asadas al horno

Fruta fresca de temporada

@ Judias verdes

con tomate y huevo

Pavo guisado con guisantes,
zanahoria y patata

Fruta fresca de temporada

@ Crema de coliflor, puerro,

@ Sopa de ave con fideos
zanahoria y judia verde

Cocido de garbanzos ECO

con su compango - Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, al limon con patatas
remolacha y aceitunas

Fruta fresca de temporada Yogur

@ Lentejas con puerro, @

calabacin y zanahoria
guisadas con pimenton

@ Arroz con sofrito de tomate

Fiambre de lomo adobado

Filete de merluza
al horno con verduras

Tortilla de patata empanado al horno

Ensalada de lechuga, apio y maiz

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

@ Macarrones integrales

@ Negritos guisados con
con salsa de tomate

@ Judias verdes con jamon, _
pimentdn y arroz integral

refrito de ajitos y tomate

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga,
aceitunas y maiz

Yogur Fruta fresca de temporada

Las ensaladas se
alifian con Aceite
Virgen Extra

" Uso de sal yodada
en la elaboracion
de los platos

El mend incluye agua y pan.
Estos mends fueron revisados y
aprobados por el equipo de
nutricionistas de Ausolan.

En el comedor se sirven las
cantidades de acuerdo a la edad
de los comensales.

Albondigas mixtas
a lajardinera

Medallon de salmén 'y

calabaza en salsa al horno Frutas de temporada:

manzana, pera,
platano, naranja y
mandarina

Seofrece pan
integral dos dias
ala semana

Fruta fresca de temporada

Producto de o
CercaniaLocal € Ecoldgico


https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/cenasCASTENG.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/despedicioagua.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/detemporadaCAST2T24.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/elconsejo.pdf
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Martes Miércoles

e Lentejas con puerro,

e Crema de calabaza, patata
y zanahoria calabacin y zanahoria
guisadas con pimenton

Merluza en salsa marinera

Albondigas de pescado en salsa con guisantes al horno

de pimiento verde y perejil Tortilla de patata

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
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@ Arroz con sofrito de tomate @ Lentejas con puerro, @
calabacin y zanahoria

Fiambre de lomo adobado SUIEORS e PTEre

Filete de merluza
al horno con verduras

Tortilla de patata empanado al horno

Ensalada de lechuga, apio y maiz

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

@ Macarrones integrales

@ Negritos guisados con
con salsa de tomate

@ Judias verdes con jamon, _
pimentdn y arroz integral

refrito de ajitos y tomate

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga,
aceitunas y maiz

Albondigas mixtas
a lajardinera

Medallon de salmén 'y
calabaza en salsa al horno

Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

0 Lentejas con puerro,

6 Cocido montaries

0 Arroz con sofrito de tomate

@ Sopa de ave con fideos

FEBRERO

Viernes

Jueves

9 Sopa minestrone con pasta
calabacin y zanahoria

guisadas con pimenton Ragout de cerdo guisado
con pimientos, guisantes,

Merluza al horno zanahorias y patata

con pisto de verduras

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

e Sopa de ave con fideos
con su compango

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga,
maiz y zanahoria

San Jacobo de jamén y queso
frito con patatas asadas al horno

Yogur Fruta fresca de temporada

@ Crema de coliflor, puerro,
zanahoria y judia verde

Cocido de garbanzos ECO
con su compango

Ensalada de lechuga, <€
remolacha y aceitunas

Jamoncitos de pollo asados
al limén con patatas

Yogur Fruta fresca de temporada
@ Lentejas con puerro % , /
! SR El mend incluye agua y pan. Uso de sal yodada

calabacin y zanahoria
guisadas con pimenton

Merluza al horno
con pisto de verduras

Fruta fresca de temporada

Estos mens fueron revisados y en la elaboracion
aprobados por el equipo de de los platos
nutricionistas de Ausolan.
En el comedor se sirven las
cantidades de acuerdo a la edad
de los comensales.

Frutas de temporada:
manzana, pera,
platano, naranja

y mandarina

Producto de o
Carcaniakocahme  ECO09ICO


https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/cenasCASTENG.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/despedicioagua.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/detemporadaCAST2T24.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/elconsejo.pdf
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MARZO

Martes Miércoles Jueves Viernes

o Sopa minestrone con pasta

Ragout de cerdo guisado
con pimientos, guisantes,
zanahorias y patata

Fruta fresca de temporada

@ Sopa de ave con fideos

o Cocido montafiés
€on su compango

6 Lentejas con puerro, @ Arroz con sofrito de tomate
calabacin y zanahoria

guisadas con pimentdon

0 Crema de calabaza, patata
y zanahoria

Tortilla francesa

Albondigas de pescado en salsa
de pimiento verde y perejil

Fruta fresca de temporada

Menestra de verduras con
coliflor, judias, guisantes
y zanahorias

Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga,
remolacha y aceitunas

Yogur

@ Arroz con sofrito de tomate

Fiambre de lomo adobado
al horno con verduras

Fruta fresca de temporada

Tortilla de patata

Fruta fresca de temporada

@ Potaje de garbanzos ECO
con verduras de temporada

Pescadilla al horno con pisto
de verduras

Fruta fresca de temporada

@ Lentejas con puerro,
calabacin y zanahoria
guisadas con pimenton

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, apio y maiz

Fruta fresca de temporada

Merluza en salsa marinera
con guisantes al horno

Fruta fresca de temporada

@ Macarrones integrales
con salsa de tomate

Tortilla francesa
con zanahoria baby

Fruta fresca de temporada
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Filete de merluza
empanado al horno

Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga,
maiz y zanahoria

Yogur

@ Alubias pintas estofadas con
calabacin, puerro, zanahoria
y pimenton

Filete de caballa a la espalda
con sofrito de ajo

Fruta fresca de temporada

@ Sopa de ave con fideos

Cocido de garbanzos ECO
con su compango
Ensalada de lechuga, <€
remolacha y aceitunas

Yogur

San Jacobo de jamdn y queso
frito con patatas asadas al horno

Fruta fresca de temporada

@ Judias verdes

con tomate y huevo

Pavo guisado con guisantes,
zanahoria y patata

Fruta fresca de temporada

@ Crema de coliflor, puerro,

zanahoria y judia verde

Jamoncitos de pollo asados
al limén con patatas

Fruta fresca de temporada

Uso de sal yodada Las ensaladas se

El mend incluye agua y pan.
Estos menus fueron revisados y
aprobados por el equipo de
nutricionistas de Ausolan.

En el comedor se sirven las
cantidades de acuerdo a la edad
de los comensales.

Ere?glgcltao d(;e J € Ecoldgico

alifian con Aceite
Virgen Extra

en la elaboracion
de los platos

Frutas de temporada:
manzana, pera,

platano, naranja y

mandarina

Seofrece pan
integral dos dias
ala semana

y B
W) b |M|

e &fi [

WARAL


https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/cenasCASTENG.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/despedicioagua.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/detemporadaCAST2T24.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/elconsejo.pdf



