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e Crema de zanahoria @ Garbanzos con verduras m Arroz con tomate @ Letnt;ejgs ecoldgicas -e @ Patatas con ternera IGP
estofadas : :
San jacobo Jamén asado Centros de merluza . Medallon de salmon
; Tortilla de patatas y calabaza en salsa
con patatas con patata dado con salsa de calabacin e Con guisantes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Cream of carrots soup Chickpea stew Rice with tomatoe sauce Lentil stew Potatoes with beef
Cordon bleu Roasted pork Hake in zucchini sauce Spanish omelette Salmon and pumpkin
with potatoes with potatoes Lettuce salad burger with green peas
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Yoghurt Seasonal fruit
@ Q Alubias pintas a la jardinera @ Puré de puerro y espinacas @ Garbanzos con calabacin @ Menestra de verduras
Palometa Tortilla francesa Albdndigas de pescado Pechuga de pollo en salsa
Ic-nggaig?absado plancha en salsa de tomate con zanahoria baby en salsa con guisantes con champifiones
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Neapolitan macaroni (e Bean stew
Marinated loin a3 Seabream with
with potatoes D{ yﬂ homemade tomato sauce

Seasonal fruit Seasonal fruit
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@ Lentejas ecoldgicas -c @ Crema de calabaza

estofadas oot de cord |
Empanadillas de atin agout de cerdo en salsa
Salteado campestre con zanahoria

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Lentil stew Cream of pumpkin soup
Small tuna pie Pork ragout
Sauteed vegetables with carrots

Seasonal fruit Seasonal fruit

@ Arroz montafia @ Garbanzos con espinacas
Merluza en salsa marinera Hamburguesa mixta
con guisantes Calabacin orly
Fruta fresca de temporada Yogur
"Mountain" rice Chickpeas with spinach

Hake in marinara sauce
with peas

Roasted hamburger
Crispy fried zucchini

Seasonal fruit Yoghurt

El'ment incluye agua y pan. Estos mends han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada
CYLOO134. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.
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Cream of vegetables soup Chickpeas with zucchini stew Vegetable stew

Fishballs in sauce Chicken breast with sauce
with green peas and mushrooms

Yoghurt Seasonal fruit @ Seasonal fruit

Omelette with carrots

@ Cocido montaiiés Caracolillos @ Sopa de fideos y verduras

; con salsa de tomate ;

Tortilla de patatas il Jamoncitos de pollo

Ensalada primavera Pescadilla con pimientos y patatas

con pisto casero

Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada

"Cantabrian” stew Macaroni Noodle soup
: with tomato sauce ,

Spanish omelette _ Chicken breast

Salad Hake in tomatoe sauce with vegetables

Seasonal fruit Yoghurt Seasonal fruit

D\

Las ensaladas se
alifian con Aceite de
Oliva Virgen Extra
Salads are seasoned
with Extra Virgin
Olive Oil


https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-DESPILFARRO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-COCINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PROPCENA.pdf
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Monda Tuesda Wednesda Thursda Frida
0 Puré de calabacin e Alubias pintas con repollo Judias verdes
Filete de cab Tortilla de patat con jamon y tomate
ilete de cabra ortilla de patatas Lomo adobado
en salsa Ensalada primavera con patatas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Cream of zucchini soup Pinto bean stew Green beans
Spanish omelett with tomato and ham
Fish in sauce Sglaargs omeletie Marinated loin
with potatoes
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
© Patatas con pulpo @ Alubias blancas estofadas  €) © Lentejas con puerro @ Menestra de verduras
Filete de bacalao Tortilla francesa - Albéndigas mixtas :;a:;llat:m g?an(}gag%s:fag%&oyo
empanado con ensalada Calabacin con champifion ala jardinera en salsa de tomate zanahoria
Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Potatoes with octopus Bean stew Macaroni Lentil stew Vegetable stew
with tomato sauce : : :
Breaded cod Omelette Meatballs Seabream with Roast chicken with
Salad Zucchini and mushrooms with vegetables homemade tomato sauce potatoes and carrots
Yoghurt Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
@ Crema de zanahoria ¥ @ Garbanzos con verduras @ Arroz con tomate @ Letntfejgs ecoldgicas -e @ Patatas con ternera IGP
estofadas : :
. , Medallon de salmén
San jacobo Jamon asado Centros de merluza .
; Tortilla de patatas y calabaza en salsa
con patatas con patata dado con salsa de calabacin Ensalada variada con guisantes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Cream of carrots soup Chickpea stew Rice with tomatoe sauce Lentil stew Potatoes with beef
Cordon bleu Roasted pork Hake in zucchini sauce Spanish omelette ¢ Salmon and pumpkin
with potatoes with potatoes Lettuce salad burger with green peas
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Yoghurt Seasonal fruit

Lentejas ecoldgicas Crema de calabaza
@ estofadas =c @

. . Ragout de cerdo en salsa
Empanadillas de atln ;
Salteado campestre con zanahoria
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Lentil stew Cream of pumpkin soup
Small tuna pie Pork ragout
Sauteed vegetables with carrots

Seasonal fruit Seasonal fruit

El menti incluye agua y pan. Estos mends han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada Las ensaladas se

P . p alifian con Aceite de
’I‘]j:@ CYLOO134. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el ment. Olia Virgen Extra
L/ AT Ih .

Salads are seasoned

with Extra Virgin
Olive Oil


https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-DESPILFARRO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-COCINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PROPCENA.pdf
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Jueves
Thursda

Miércoles
Wednesda

Martes
Tuesda

MARZo MARCcH

Viernes
Frida

0 Cocido montaiés e Caracolillos
i con salsa de tomate
Tortilla de patatas .
Ensalada primavera Pescadilla
con pisto casero
Fruta fresca de temporada Yogur
"Cantabrian” stew Macaroni
i with tomato sauce
Spanish omelette _
Salad Hake in tomatoe sauce
Seasonal fruit Yoghurt
G Arroz montafia o Garbanzos con espinacas e Puré de calabacin Q Alubias pintas con repollo @
Merluza en salsa marinera Hamburguesa mixta Filete de cabra Tortilla de patatas
con guisantes Calabacin orly en salsa Ensalada primavera
Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
"Mountain” rice Chickpeas with spinach Cream of zucchini soup Pinto bean stew
Hake in marinara sauce Roasted hamburger Fishi Spanish omelette
with peas Crispy fried zucchini IS I sauce Salad
Seasonal fruit Yoghurt Seasonal fruit Seasonal fruit

@ Patatas con pulpo @ Alubias blancas estofadas @ @ Lentlejgs con puerro
y calabacin
Filete de bacalao Tortilla francesa - .
empanado con ensalada Calabacin con champifion élllgt}grdé?na:ramlxtas zra]lg?s%t?je tomate
Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Potatoes with octopus Bean stew Macaroni Lentil stew
with tomato sauce )
Breaded cod Omelette Meatballs Seabream with
Salad Zucchini and mushrooms with vegetables homemade tomato sauce
Yoghurt Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
@ Crema de zanahoria @ Garbanzos con verduras @ Arroz con tomate @
San jacobo Jamoén asado Centros de merluza
con patatas con patata dado con salsa de calabacin

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Cream of carrots soup Chickpea stew Rice with tomatoe sauce

Roasted pork
with potatoes

Seasonal fruit

Cordon bleu
with potatoes

Seasonal fruit

Hake in zucchini sauce

Seasonal fruit

@ @ Alubias pintas a la jardinera @ Puré de puerro y espinacas @ Garbanzos con calabacin
Palometa Tortilla francesa Albdndigas de pescado
Lomo adobado plancha en salsa de tomate con zanahoria baby en salsa con guisantes

con patatas

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada

Neapolitan macaroni Bean stew Cream of vegetables soup Chickpeas with zucchini stew

Fishballs in sauce
with green peas

Seabream with
homemade tomato sauce

Marinated loin
with potatoes

Omelette with carrots

Seasonal fruit Seasonal fruit Yoghurt Seasonal fruit

Las ensaladas se
alifian con Aceite de
Oliva Virgen Extra

El'ment incluye agua y pan. Estos mends han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada
CYLOO134. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.

Salads are seasoned
with Extra Virgin
Olive Oil

e Sopa de fideos y verduras

Jamoncitos de pollo
con pimientos y patatas

Fruta fresca de temporada

Noodle soup

Chicken breast
with vegetables

Seasonal fruit

Judias verdes
con jamén y tomate

Lomo adobado
con patatas

Fruta fresca de temporada

Green beans
with tomato and ham

Marinated loin
with potatoes

Seasonal fruit

Q Menestra de verduras

Contramuslo de pollo
asado con patatas y
zanahoria

Fruta fresca de temporada
Vegetable stew

Roast chicken with
potatoes and carrots

Seasonal fruit

@ Patatas con ternera IGP

Medallon de salmén
y calabaza en salsa
con guisantes

Fruta fresca de temporada
Potatoes with beef

Salmon and pumpkin
burger with green peas

Seasonal fruit

@ Menestra de verduras

Pechuga de pollo en salsa
con champifiones

Fruta fresca de temporada

Vegetable stew

Chicken breast with sauce
and mushrooms

Seasonal fruit

e


https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-DESPILFARRO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-COCINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/BURGOS/CAS-ENGL-PROPCENA.pdf

